FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

1. RECURSOS HUMANOS CONCLUIDOS

Martha Guadalupe Saucedo Hernandez. Tesis de Licenciatura de Nutricion, Universidad del
Centro de México. Titulo de proyecto: Determinacidn de oligoelementos y As en quesos artesanales
e impacto social en la localidad productora.

Resumen:

El queso es un alimento rico en vitaminas A, B (B1, B9y B12) y D, que ayudan al cuerpo a absorber
el Ca y a mantener los huesos y los dientes sanos. Razdn por la cual, los quesos es un alimento que
se consume diariamente en la poblacion mexicana. El objetivo de este trabajo es evaluar los minerales,
oligoelementos y elementos toxicos, especialmente Arsénico en quesos artesanalmente elaborado en
la localidad de Guaname Zona de Vena San Luis Potosi. Asimismo, fue evaluado el impacto social y
nutricional en la localidad productora. Los resultados de minerales (Na, Mg, P, Ky Ca) se encontraron
en valores de ug/g, donde P fue elemento mayoritario en concentraciones de 500 ug/g. Los
oligoelementos mayoritarios fueron Zn y Fe en concentraciones de pocos ug/g, y en menor
proporcion Cr, Mn, Co, Ni, Cu, Se, V y Mo, los cuales tuvieron concentraciones de ng/g. En el caso
de elementos toxicos (As, Cd Hg, Pb, Th y U) rondan concentraciones < 1.0 ng/g, excepto Pb <14.4
ng/gy Hg <2.2 ng/g. Los resultados de elementos toxicos reportados en este estudio fueron inferiores
a los reportados en otros estudios sobre caracterizacion de minerales, oligoelementos y elementos
toxicos en quesos comerciales. Cabe mencionar que los valores de referencia de As en quesos
comerciales es de 70-170 ng/g. Razdn por la cual, el queso artesanalmente elaborado en la localidad
no representa un riesgo a la salud human. Por otra parte, se demostré la importancia de la produccion
de gquesos en la comunidad, asi como su sistema de distribucion a escala comunitaria y extertior, de
tal manera que se logra tener una seguridad alimentaria en los produccion de quesos, con un impacto
social y tradicional que viene de generaciones. En conclusion, la determinacion de minerales,
oligoelementos y elementos tdxicos en quesos artesanales y/o comerciales debe ser analizados de
forma rutinaria, con ello asegurar la calidad de los alimentos. Por otra parte, la seguridad alimentaria
es un tema importantes en la comunidades vulnerables, Guaname a logrado un equilibrio en la
produccion de quesos, distribucién y consumo entre la localidad.

Palabras claves: Minerales, Oligoelementos, Elementos Téxicos, Seguridad Alimentaria, Impacto
Social.
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Luis César Vazquez Vazquez. Tesis de la Licenciatura de Nutricion, Universidad Auténoma de San
Luis Potosi (UASLP). Titulo de proyecto: Cuantificacion y comparacion de selenio total en yogurt
comercial por espectrometria de masas con fuente de plasma acoplado inductivamente ICP-MS.

Resumen:

El selenio es un micronutriente esencial para la salud humana. Actualmente la industria alimentaria
se ha enfocado en desarrollar alimentos funcionales enriquecidos con oligoelementos, esto con la
finalidad de cubrir las ingestas nutricionales recomendadas y asi prevenir deficiencias que puedan
contribuir al desarrollo de enfermedades. Sin embargo, es necesario conocer las cantidades de
oligoelementos presentes en los alimentos para determinar si es necesaria el enriquecimiento o
fortificacion con estos nutrientes. Los alimentos lacteos fermentados como el yogurt pueden ser
enriquecidos con selenio, ya que los microorganismos presentes, en especifico, las bacterias acido-
lacticas pueden biotransformar el selenio afiadido a especies organicas altamente benéficas para el
estado de salud. EI objetivo de esta investigacion es el de cuantificar el contenido total de selenio en
diferentes muestras comerciales de yogurt. La metodologia a seguir fue la siguiente: 1. Selecciéon y
clasificacion de las muestras de yogurt comercial 2. Tratamiento de las muestras por digestion acida
y 3. Determinacion de selenio usando la técnica de espectrometria de masas con fuente de plasma
acoplado inductivamente (ICP-MS) y 4. Anélisis de datos. Los resultados obtenidos muestran que las
concentraciones de yogurt comercial no superan los 0.4 mcg por cada 100 g. Las concentraciones de
selenio en las diferentes muestras comerciales de yogurt van desde los 0.11 mcg hasta los 0.39 mcg
por cada 100 g. En conclusion, las concentraciones de selenio en yogurt comercial son bajas en
comparacion con las concentraciones de selenio promedio en otros paises.

Participacion Jovenes Investigadores en el Estado de San Luis Potosi
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Palabras claves: Selenio, Yogurt, Biotransformacion, ICP-MS y Alimentos.
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2. RECURSOS HUMANOS EN PROCESO

Raul Itzaé Roque Torres. Tesis de Maestria en Tecnologia y Gestion del Agua, Universidad
Auténoma de San Luis Potosi (UASLP). Titulo del proyecto: Remocién de radionuclidos de agua
subterranea por adsorcién sobre carbonizado de hueso derivado de Pez diablo.

Resumen:

Los radionuclidos son elementos que tiene un exceso de energia, lo que lo hace inestables sus nicleos
liberando esta energia (desintegracion radiactivo) en forma de particulas alfa, beta 0 gammas. Los
radiondclidos pueden ser de origen natural, U y Th son los ejemplos més comunes que se muestran
en las series radiactivas, las cuales son ampliamente estudiadas para conocer el comportamiento en
agua subterrénea. En el caso de radiondclidos artificiales son producidos en reactores nucleares y
estos puedes puede clasificar en radiondclidos corta vida, mediana vida y larga vida. Estos
radiondclidos artificiales son ampliamente usados en la produccion de radiofarmacos en el
tratamiento de cancer (radionuclidos vida corta) y en la produccién de energia limpia en las centrales
nucleares (radiontclidos de vida larga), asi como en estudios de depdsitos de residuos nucleares y
evaluaciones de ecosistemas (radionuclidos de vida media y larga). El objetivo de este trabajo es la
remocién de radiondclidos de origen natural (U y Th) usando materiales organicos modificados y su
aplicacién en aguas subterraneas y/o potables de consumo humano, los cuales pueden estar presentes
en niveles concentraciones atipicos (U y Th) y superando los limites permisibles para consumo
humano. Adicionalmente, la calidad del agua depende de cuatro parametros globales de acuerdo a la
Norma Oficial Mexicana NOM-127-SSA1-1994: fisicos, quimicos, microbioldgicos y radiactivos, en
este Ultimo es el contenido de radiactividad se expresa en alfa y beta totales (0.56 y 1.85 Bq/L,
respectivamente). No obstante, frecuentemente los parametros de radiactividad natural no son
tomados en cuenta en las evaluaciones de calidad de agua. Razon por la cual, este trabajo tiene dos
partes, la primera es evaluar la remocién de U y Th en materiales cabonizados y la segunda determinar
sitios en la republica mexicana con concentraciones superiores de U y Th a las normales para su
aplicacion del material. La metodologia es la preparacion del material carbonizado de hueso, realizar
la caracterizacion del material, evaluar la adsorcion de U y Th en el material carbonizado y su
comparacion con resina comercial. Las determinaciones de las concentraciones de Uy Th se realizaréa
por ICP-MS. Los resultados esperados es que el material tenga una buena adsorcion de radiondclidos
y que pueda ser aplicado en agua subterrdnea como una primera instancia.

Palabras claves: Radionuclidos, U y Th, Carbonizado de hueso, ICP-MS y Agua Subterranea.

Director: Dr. Héctor Hernandez Mendoza, UASLP y UCEM
Co-director: Nahim Andrés Medellin Castillo, UASLP






Karla Rubi Herndndez Martinez. Tesis doctoral de Geociencias Aplicadas, Instituto Potosino de
Investigacion Cientificay Tecnoldgica A.C. (IPICYT). Titul6 de proyecto: Geoquimica, petrogénesis
y geocronologia de rocas méficas del Cuaternario a través de las localidades de Moctezuma -El
Zacaton, San Luis Potosi, México .

Resumen:

La Mesa Central (MC) se localiza en la parte norte-centro de México, donde los trabajos Nieto-
Samaniego han dividido a la MC en dos regiones, a) la region norte que se caracteriza principalmente
por un alto grado de erosion con cuencas aluviales y baja actividad magmaética.; b) la region sur tiene
una elevacién mas alta que la norte caracterizada por el principal vulcanismo del cenozoico, cubierta
por rocas volcanicas y definida por varios sistemas de fallas normales. La zona de estudio se encuentra
al noroeste de San Luis Potosi, cubriéndose una region extensa de 100 km entre las localidades de
Moctezuma y el Zacatén, San Luis Potosi. Cuya area es cubierta por un lineamiento de conos
cineriticos y lavas maficas asociadas, que siguen una tendencia preferencial de una falla normal con
orientacion E-W, algunos presentan un grado importante de erosion, anteriores autores le otorgan a
este conjunto de rocas edad Pleistoceno. Para este estudio, se tomaron 55 muestras representativas de
las principales unidades litoldgicas de las tres porciones en las que esta dividida la zona de estudio
entre las localidades Moctezuma y El Zacaton, San Luis Potosi. Seleccionando 27 para la porcion
occidental, 19 para la porcion central y 9 para la porcién oriental cerca del municipio de Cucamo. El
andlisis de elementos mayores fue realizado en el LINAN (Laboratorio Nacional en Nanocienccias y
Nanotecnologia) en IPICYT, mientras que los elementos traza y tierras raras fueron preparadas en el
[1ZD (Instituto de Investigacion de zonas desérticas) en la UASLP y medidas en la UCEM
(Universidad de Centro de México) en un ICP-MS. Debido a la poca informacion generada de datos
geoquimicos (elementos mayores, traza, tierras raras e is6topos) y de la ausencia de distintos modelos
petrogenéticos se pretende en este trabajo hacer una caracterizacion geoquimica de los magmas
detallada cuantitativa, acompanada de estudios petrograficos y dataciones por el método “°Ar/*Ar
para asi determinar las condiciones petrogenéticas del magmatismo en el Moctezuma y Zacaton, San
Luis Potosi. El cual presentara el origen y la evolucion geodinamica de los productos magmaticos de
las rocas maficas de la regién de estudio, que han sido controlado por la emision de series de conos
y flujos basalticos en las localidades de Moctezuma y Zacaton, San Luis Potosi, cercanas a los campos
volcanicos Ventura-Espiritu Santo. Contienen xenolitos de peridotita provenientes del manto superior
y/o conjuntos de megacristales, y/o de granulita feldespaticas provenientes de partes profundas de la
corteza.

Palabras claves: Petrogenéticos, Vulcanismo, Evolucion Geodindmica, Magmatismo, Rocas
Maficas, Xenolitos.

Director: Dr. Sanjeet Kumar Verma, (IPICYT)
Co-director: José Ramén Torres Hernandez, (UASLP)






Israel Martinez Navarro. Tesis de Doctorado del Posgrado de Ciencias Biomédicas Basicas
(PCBB), Universidad Autonoma de San Luis Potosi (UASLP). Titulo de proyecto: Asociacién de la
concentracion sérica de Zinc total y Zinc alfa 2 glicoproteina con el estado nutricio, perfil metab6lico
y marcadores de inflamacién en poblacién infantil con sobrepeso y obesidad.

Resumen:

La obesidad infantil es un grave problema en todo el mundo, segin la Organizacion Panamericana de
la Salud los nifios mexicanos ocupan el primer lugar en obesidad. El sobrepeso y obesidad en
poblacion infantil puede deberse a factores socio-ambientales, a la baja actividad fisica y a una mala
alimentacion. No obstante, el sobrepeso y la obesidad es una enfermedad reversible si se trata a
tiempo, especialmente en el desarrollo de los nifios. Una dieta balanceada se basa en la aportacion de
alimentos que contengan proteinas, carbohidratos, gasas, azucares y minerales de forma balanceada.
Sin embargo, es necesario la ingesta en la dieta diaria alimentos que tenga un contenido deseable de
oligoelementos. Estos son elementos esenciales para el metabolismo de la célula y participan en
muchas reacciones quimicas. Razon por el cual, cebe mencionar que en los Gltimos afios se ha
encontrado un déficit de oligoelementos relacionados con el estrés oxidativo debido a la obesidad.
Uno de estos oligoelementos es el Zinc (Zn), que juega un papel como cofactor de numerosas
proteinas y enzimas que intervienen en multiples reacciones en el organismo. Ademas, el Zn
participan activamente en atenuar los efectos de los radicales libres y la peroxidacion de lipidos. Una
de las proteinas relacionadas con el Zn es la glicoproteina Zn alfa 2 (ZAG), la cual se considera un
factor de movilizacion de lipidos. No obstante, hay estudios en poblacion asiatica, europea y
americana muestran asociacion entre los niveles séricos de Zn y la obesidad infantil, aunque estas no
son claras porque depende del tipo de poblacion, edad, sexo, dieta entre otros factores. En el caso de
la poblacidn infantil mexicana no existen estudios que demuestren una asociacion con sobrepeso y
obesidad, tampoco existe una evaluacion historica sobre los niveles de Zn en poblacién mexicana.
Razon por la cual, esta investigacion pretende generar conocimiento los niveles de Zn séricos en
poblacion infantil mexicana 'y obtener informacion sobre la relacién entre el Zn y la funcion de la
ZAG en el metabolismo de los lipidos y la regulacion de la homeostasis de la glucosa en la obesidad
infantil.

Palabras clave: Zinc, Obesidad, Inflamacién, Zinc-a2-glicoproteina, AZGP1

Director: Dra. Maria Judith Rios Lugo Enfermeria y Nutricién, UASLP
Co-director: Dra. Patricia Elizabeth Cossio Torres Medicina, UASLP
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Juan JesUs Pifia Leyte-Vidal. Tesis doctoral de Geociencias Aplicadas, Instituto Potosino de
Investigacion Cientifica y Tecnologica A.C. (IPICYT). Titulé de proyecto: Geodisponibilidad y
especiacion de elementos de las tierras raras en muestras de sedimentos con uso terapéutico.

Resumen:

Las tierras raras (REE, por sus siglas en inglés), aunque su nombre lleve a pensar que son raros,
presentan, de forma natural, una elevada abundancia en los materiales de la corteza terrestre. Estos
elementos forman el grupo de los lantanidos (La, Ce Pr, Nd, Sm, Eu, Gd, Tb, Er, Ho, Yb, Tm, y Lu)
y se unen a los mismos el escandio (Sc), y el itrio (Y). Sus configuraciones electronicas, hacen que
todos presenten estado de oxidacion 3+ y una contraccion de sus radios iénicos, confiriéndoles una
similitud en sus propiedades fisico-quimicas y en su comportamiento geoquimico. A su vez, los REE
se fraccionan en HREE (elementos de las tierras raras pesados) que abarcan del Gd al Lu, y en LREE
(elementos de las tierras raras ligeros) que abarcan del Ce al Eu.

Las investigaciones toxicoldgicas relacionadas con los REE son relativamente recientes, en los
altimos 5 afios, se han realizado estudios en animales y los REE han ocasionado multiples efectos
adversos por ingestién y en algunos casos por contacto con la piel, como son inflamacidn, estrés
oxidativo y dafio en los tejidos (higado, pulmones y huesos). Recientemente, en los ultimos 10 afios,
se ha comenzado por fin a reportar las concentraciones totales de los REE en los peloides. No
obstante, las investigaciones reportadas se han limitado a determinar solamente las concentraciones
totales de los REE, sin explotar las potencialidades que tienen su fraccionamiento, especiacion y
comportamiento en sistemas hidrotermales, para extraer informacién importante en cuanto a los
principales procesos hidrogeoquimicos que tienen lugar durante la maduracion “in situ” de los
peloides y cdmo influyen estos en sus propiedades para uso terapéutico. En el uso terapéutico de los
peloides existen normas que regulan la presencia de metales pesados tales como: Hg, Ni, Cr, Cu, Mn,
Zn, Pb, As, Se, V, Be, pero no existen normas que regules las concentraciones de los REE, lo que nos
ofrece una oportunidad de generar conocimiento nuevo de impacto en nuestra area de especializacion.
Basado en lo anterior, la presente investigacion tiene como finalidad determinar la concentracion total
de los REE en muestras peloides cubanos de origen hidrotermal, estuarino, y marino, pero, sobre
todo, la finalidad de determinar su especiacion operacional y quimica para con esto establecer las
fases de los sedimentos a las que se ligan los REE, la geodisponibilidad y la movilidad de los mismos
en cada uno de estos peloides. También, determinar el fraccionamiento entre los LREE y HREE en
la fase sélida a fin de rastrear los procesos geoquimicos asociados a actividad hidrotermal
(precipitacion, disolucion, intercambio i6nico y adsorcion) que dan origen a cada uno de ellos en los
ambientes geoldgicos en se formaron.

Por otra parte, teniendo en cuenta que los cambios de temperatura, salinidad, pH y potencial redox
son los factores mas relevantes en la movilidad de los elementos quimicos durante la maduracion de
los peloides, el uso de modelacién hidrogeoquimica matematica y experimental directa, posibilitara
predecir la influencia de las condiciones fisico-quimicas, termodinamicas y fisiologicas en el
comportamiento (geodisponibilidad y movilidad) de los REE durante la maduracion y aplicacion
terapéutica del peloide. Esta investigacion aportara nuevo conocimiento toda vez que en la literatura
no se han reportan trabajos cientificos referentes a: i) metodologias analiticas para la especiacion
quimica y operacional de los REE en peloides, ii) metodologias analiticas para el fraccionamiento
entre los LREE y HREE en peloides, iii) comportamiento de las anomalias de Eu y Ce y iv) diferentes



relaciones entre los elementos de los REE en peloides. Ademas, en esta investigacion se aplicara
modelacidn hidrogeoquimica para el estudio de los procesos de interaccion agua sedimento durante
la maduracion y aplicacion terapéutica de los peloides.

Palabras clave: Peliodes, RRE, LREE y HREE, Uso Terapéutico, Caracterizacion

Director: Dra. Nadia Valentina Martinez Villegas, (IPICYT)
Co-director: Dra. Patricia Gonzalez Hernandez, Facultad de Quimica, Universidad la Havana
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Marian Sandoval Castillo. Tesis de Maestria en Salud Publica, Universidad Autonoma de San Luis
Potosi (UASLP). Titulo de proyecto: Asociacion de zinc, magnesio, cobre y selenio con resistencia
a la insulina en poblacidn infantil con sobrepeso y obesidad.

Resumen:

En México, en materia de salud, somos el resultado de los efectos producidos por las transiciones
demogréficas y epidemioldgicas, situaciones que, a su vez plantean grandes retos para la promocién,
prevencion, y atencion de la salud de las poblaciones. En la actualidad, se han logrado avances
importantes en indicadores como lo son, el incremento de la esperanza de vida, el tratamiento
oportuno de enfermedades infecciosas y la disminucidon de la tasa de mortalidad por desnutricion. Sin
embargo, se han desencadenado otros padecimientos tales como sobrepeso y obesidad, derivando en
enfermedades cronicas no transmisibles.

México se encuentra ante un grave problema de salud publica, la obesidad y las enfermedades no
transmisibles relacionadas son ya una pandemia que afecta tanto a la salud individual y poblacional
afectando directamente la productividad, economia y bienestar del pais. Entre los factores que
interactian como causas de la epidemia de obesidad se encuentran los genéticos, epigenéticos y
fisiologicos; los conductuales, relacionados con la ingestion dietética y la actividad fisica, los
ambientales y los sociales que incluyen factores econémicos, tecnologicos, culturales y politicos, los
cuales operan tanto en los entornos locales, como en los regionales y nacionales y en el ambito global.
Las tasas de sobrepeso y obesidad han aumentado varias veces durante las Gltimas dos décadas y esto
ha llevado a que nuestro pais ocupe el segundo lugar a nivel mundial en obesidad en individuos
adultos y el primer lugar en infantes. Los riesgos vinculados con la obesidad en la infancia incluyen
muchas de las comorbilidades que se han descrito en el adulto, entre ellas el conglomerado de factores
de riesgo cardiovascular, como hipertensién, hiperinsulinemia, hipertriacilgliceridemia,
hiperglucemia y dislipidemia. La resistencia a la insulina (RI) se caracteriza por una disminucion en
la capacidad de la insulina para llevar a cabo sus funciones fisiol6gicas normales en los adipocitos,
mausculo e higado, provocando un aumento de la insulinemia basal para mantener la glucemia en un
rango normal. Por otra parte, Calculo del indice HOMA-IR (Homeostatic Model Assessment Insulin
Resistance) es un método directo para medir RI. El calculo del indice HOMA-IR, se establece a partir
de la relacion entre la glucemia basal y los niveles de insulina sérica, evaluando el balance entre la
produccion hepatica de glucosa y la secrecion de insulina. Los oligoelementos son multifuncionales
y actuan en: actividad catalitica de las enzimas (forman parte sus centros activos) y configuracion
estructural y reguladora de multiples estructuras (hormonas, enzimas, membranas biolégicas). El
presente trabajo, tiene como objetivo evaluar la asociacion de Zn, Mg, Cu y Se con RI en poblacion
infantil con sobrepeso y obesidad, donde los resultados de este trabajo generan conocimiento sobre
la importancia del rol que desempefian los oligoelementos (Zn, Mg, Cu y Se) en el estado nutricional
en poblacién infantil.

Palabras clave: Oligoelementos, HOMA-IR, IR, Sobrepeso y Obesidad, Poblacién Infantil
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